ALLERGENES : LAIT — BLE/GLUTEN — GEUF

POUR 4 PERSONNES

INGREDIENTS

1 FOND DE TARTE BRISEE

3 GEUFS

50ML DE CREME LEGERE LIQUIDE 18%
150G DE CREME FRAICHE EPAISSE
60G DE COMTE AOP

30G DE LARDONS FUMES

SEL ET POIVRE

PREPARATION

Préchauffer le four & 160°

PREPARATION DE LAPPAREIL A QUICHE
Réper le fromage et réserver.

Dans un bol, mélanger les ceufs et les crémes.

Saler et poivrer.

MONTAGE

Dans un plat a tarte, mettre la moitié du comté
répé, les lardons, I'appareil & quiche puis le reste
du comté.

Enfourner pour 40 minutes.

SUGGESTION'DE P!

Laisser refroidir au moins 30 minutes avant la
découpe.

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION

Pour 91g - 240 Kcal :

Glucides : 13,2g dont Sucres : 2,2g,
Lipides : 17,2g dont AG Saturés : 11g,
Protéines : 8g, Sel : 0,8g, Calcium : 90,9mg
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