POUR 4 PERSONNES
¥

INGREDIENTS

160G DE CHOCOLAT MOIR PATISSIER
200G DE CEREALES TYPE CORM FLAKES
40ML DE LAIT V2 ECREME

PREPARATION

Faire fondre doucement le chocolat avee le lai.

Mélanger les céréales au chocolat fondu
of former des petits fas.

Déposer ce mélange sur une plague
preéalablement recouverte de papier cuisson.

Filmer et laisser le chocolat dureir.

C-OMNEES MUTRITIGHMELLES
AR PORTICH

Peur 100g - 285 Keal

Glucides © 68,1 dont Sucres ; 26,9,
Ligicks | 49,1 cord AG Satunis : 8,25,
Probiine | 5,29, 5el: 0% Fibes: 1,5g,
For : P, Caloium : 23, 3mg

BRID/-

ALLERGEME : LAIT
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