CLUB SANDWICH HOTEL

/PERSONNES

INGREDIENTS

8 TRANCHES DE PAIN DE MIE
4 TRANCHES DE POITRINE FUMEE FINES
2 (EUFS DURS

80G DE FILET DE POULET ROTI EMINCE
MAYOMMAISE ALLEGEE

BATAVIA

PREPARATION

Laver la batavia, 'égoutter et I'émincer.
Détailler les ceufs en rondelles,
Toaster le pain.

Faire rétir la poitrine fumée au four & 220°C
5 minutes ou & la poéle,

Laisser refroidir.

Tartiner 4 franches de pain de mie avec
la mayonnaise.

Disposer le poulet émincé.
Ajouter les ooufs, la salade et la peitrine grillée.

Couper le sandwich en 2 en diagonale et disposer
sur une assiethe. -
: DOMNEES MUTRITIONMELLES
PAR PORTION
.'y e Pour Tag . 160 Keal
r'b - Glucides © 15,7 dont Sucres - 3,75,
Lipickes : 7,3g dord AG Saburis : 1,70,
Probings | 7%, S¢l : 0,9, Fbem : 0,9,

. i For: 2,4mg
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ALLERGEMES : LAT = BLE /GLUTEN — {FUF — SULFITES - MOUTARDE



