POUR 4 PERSOMNMES

INGREDIENTS

400G D'ABRICOTS
40G DE MIEL

40G DE BEURRE DOUX
40ML D'EAL

PREPARATION

Laver les abricois.
Les couper en deux ef dher le novau.

Faire rétir les quartiers dans une poéle avec
le beurre et le miel,

Déglacer avec un filet d'eau.

Déposer des quartiers d'abricots rotis dans de
petits bals au ramequins et arroser de caramael
de cuisson,

DOMRNEES MUTRITIONMELLES
AR PORTICH

Peur 130g - 13% Keal

Glucides : 14,6 dom Sucres 2 13.9g,
Lipicht : B, 5g clond AG Sahueii | 5,75,
Pratbines | g, Fibres : 1,69
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