
FRUITS & LÉGUMES
   D’AUTOMNE

OCTOBRE ∙ NOVEMBRE ∙ DÉCEMBRE

RÉFÉRENTIEL CALENDRIER INTERFEL

CALENDRIER
DES SAISONS

Fruits
KAKI

KIWI

BANANEANANAS RAISIN

LITCHI

POIRECITRON

ORANGE
FIGUE DE 
BARBARIE CLÉMENTINE QUETSCHE

Nous nous interdisons d’utiliser les produits 
hors saison dans nos cuisines.

Retrouvez la liste

POMME

Légumes

HARICOT 
VERT/PLAT

OIGNON
NOUVEAU OSEILLE

CONCOMBRE

BLETTE CÈPEBROCOLIAVOCAT

CHOU CHINOIS

AIL

TOPINAMBOUR

CÈLERI 
BRANCHE

CHOU-FLEUR
CHOUX DE 
BRUXELLES

CHAMPIGNON  
DE PARIS

PATATE 
DOUCE

POMME 
DE TERRE THYM

BASILIC

NAVET

PANAIS

CRESSON

POIREAU

FENOUIL OIGNON

ROQUETTE

ÉCHALOTE
COURGES 

& POTIRONS

ENDIVE EPINARD

CAROTTE

PERSIL

OCTOBRE

NOVEMBRE

DÉCEMBRE


